
Цель здоровьесберегающих  технологий обеспечить ребенку возможность сохранения здоровья, сформировать необходимые знания здорового образа 

Задачи здоровьесбережения:
· Создание здоровьесберегающей среды
· Сохранение здоровья детей
· Повышение двигательной активности
· Создание положительного эмоционального настроя
· Снятие психоэмоционального напряжения

Планируя здоровьесберегающие технологии, мы выделяем:
· формы работы
· время проведения в режиме дня
· возраст детей
· особенности методики проведения


В структуру оздоровительных режимов каждой группы, вплетен спектр медико-восстановительных методик, приемов, способов:
· Гимнастика для глаз
(способствующая снятию статического напряжения мышц глаз, кровообращения)
· Пальчиковая гимнастика
(тренирует мелкую моторику, стимулирует речь, внимание,  кровообращение, воображение, быстроту реакции)
· Дыхательная гимнастика
(способствует развитию и укреплению грудной клетки)
· Точечный массаж
· Игры, упражнения для
профилактики и коррекции плоскостопия и осанки.
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«Забота о здоровье - это важнейший труд воспитателя. От жизнерадостности, бодрости детей зависит их духовная жизнь, мировоззрение, умственное развитие, прочность знаний, вера в свои силы» В. А. Сухомлинский
Здоровьесберегающие технологии предполагают совокупность педагогических, психологических и медицинских воздействий, направленных на защиту и обеспечение здоровья, формирование ценного отношения к своему здоровью.

Логоритмика
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Ритмопластика





Группы здоровьесберегающих
технологий:
1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья




· Динамические паузы
(комплексы физ. минуток, которые могут включать дыхательную, пальчиковую, 
артикуляционную гимнастику, гимнастику для глаз и т.д.)
· Подвижные и спортивные
игры.
· Контрастная дорожка,
тренажеры
2. Технологии обучения здоровому образу жизни





· Утренняя гимнастика
· Физкультурные занятия
· Точечный массаж
· Спортивные развлечения,
праздники
· День здоровья
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3. Коррекционные технологии




· Музыкотерапия
· Сказкотерапия
· Библиотерапия
· Пескотерапия
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